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Re��me�d��ja �y�i�ni��a:

Wa�� ci��a k��a 3 k� 4 k� 5 k� 6 k�

D�i�n�e z��ot�z��ow��i� ca. 230 g ca. 280 g ca. 330 g ca. 370 g

Pa��ęt��, że ��da�� il��ci �� je�y��e w�ka��w�am� i n��eż� je ��s�os��ać �� s�an� od�y�i�ni� i p��i�mu �k�y�no�c� �wo��go �w�e�z��a.
Z�i�r�ę z��s�e m��i m�e� d��tę� d� �wi��ej ��d� do ��ci�. Po �t�ar��u p�ze�h��y�ać � lo��w�e w �em��ra��r�e �d 2 do 6°C i p��aw�� w �em��ra��r�e p��oj��ej � ci��u 24 go�z��.

Adult

Na�z� �y�z�a, s��z�s�a m��ra ��r�a J��I d�� ko��w �es� te��z �os��p�a t��że � p�ak�y�z�ej ��r�ji 100 g - ja�� 
Jo��Ca� P��é w��h �e�f. �wó� c�wo��no�n� ul��i�ni�� bę�z�e s�c�eg��ni� za�h�y�on� je� s�ak�e�, ka�m� �a z��ew��a 
ta�ż� �od��ko�� na��d�i�ni� na ��ł� d�i�ń. Oc�y�iś��e n�e d��aj��y �o n�e� ż��n�c� z�ęd�y�h �k�ad��kó� – je�y��e 
wi��mi�y � i D3, k�ór� �s�i�ra�� s�ab��ną �t�uk��rę ��ś�i � po�r��i�ją �c�ro�� ko��re�. �nu��na ��s� b�on��ki�� 
p�eb�o�y�z�y�, k�ór� mo�� mi�� po�y�y�n� w�ł�w �a f��rę ��k�er�j�ą j��it, �aś ��ot�n�, mi��ź i c�n� w�po��ga�� 
b�y�z�zą�� si��ś�.

 So�z�s�a m��ra ��r�a z �oł��in� �la ��ro�ł�c� ko��w

 Z �it��in� E d�� le�s��j o�h��n� ko��re�

 Z �it��in� �3 w�pi��aj��ą s��bi�n� �t�uk��rę ��ś�i

 Be� ż��n�c� z�y�ec�n��ci: b�� do��t�u b��w�ik��, ar��at�� i k��se�w��tó�

 Z �i�t�ną, m�e�z�ą � c�n�i�m �la �ł�s�c�ąc�� si��ś�i

 Z �od��ki�� 4% in��in�: b�on��ka �r��i�t�c�ne��, k�ór� mo�� po�y�y�ni� w�ł�wa� n� �lo�� ba�t��y�ną ��li�

Ko�p��t�a k��ma �l� �or��ł�c� ko��w.

S�ła�: Mi��o � p�od��t� po�h��ze��a z��er��ce�� (4% wo��wi�y); mi��ra�y; �ro��k�y �oc��d�en�a r��li�n��o; (�nu��na 0,4%)

Do��t�i d�e��t�c�ne � 1 k�:

Bi��y�y m�g/�g 100
Ta��y�y m�/k� 350
C�n� (je�n��od�y �i�r�za� c�n�u) m�/k� 11,4
Ma�g��u (t�en�� ma�g��u(�I)) m�/k� 1,40
Mi��ź (�en��h�d�at ��ar�z��u 
mi��zi(�I)) m�/k� 1,00

Jo�� (be�w��n� jo��n �ap��a) m�/k� 0,10

Do��t�i:

Do��t�i d�e��t�c�ne � 1 k�:

Wi��mi�y �3 I.�./k� 200
Wi��mi�y � m�/k� 100

S�ła�n��i �na��t�c�ne � 1 k�:

Bi��ko ��ro�� % 11,0
Za��r�oś� t�us�c�u % 4,5
W�ók�� su��we % 0,3
Po��ół ��ro�y % 2,0
Wi�g��no�ć % 81,0
En��gi� me��bo��c�na �� k� M� 3,7
En��gi� me��bo��c�na �� k� k�al 877
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